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I. Общие положения 

 

1.1  Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки 

по виду спорта «Хоккей» (далее – Программа) предназначена для организации 

образовательной деятельности по спортивной подготовке, основанной 

на особенностях вида спорта «хоккей» и его спортивных дисциплин.  

 

Наименование спортивных дисциплин 

в соответствии со Всероссийским реестром видов спорта 

 

номер – код вида спорта «Хоккей» - 0030006611Я 

номер – код спортивной дисциплины «Хоккей»  – 0030014611Я 

 

Реализация дополнительных образовательных программ спортивной 

подготовки проводится с учетом спортивной специализации обучающихся (вратарь, 

защитник, нападающий) на этапах спортивной подготовки с учетом совокупности 

минимальных требований к спортивной подготовке, определенных федеральным 

стандартом спортивной подготовки по виду спорта «хоккей», утвержденным 

приказом Минспорта России от 16 ноября 2022 года № 997 (далее – ФССП) и на 

основании Постановления Кабинета Министров Республики Татарстан от 25.09.2018 

года №853 . 

1.2 Целью Программы является достижение спортивных результатов  

на основе соблюдения спортивных и педагогических принципов в учебно-

тренировочном процессе в условиях многолетнего, круглогодичного и поэтапного 

процесса спортивной подготовки.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

II. Характеристика дополнительной образовательной программы спортивной 

подготовки 

 

2.1 Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы 

лиц, проходящих спортивную подготовку, количество лиц, проходящих 

спортивную подготовку в группах на этапах спортивной подготовки  

 

Этапы спортивной подготовки 

Срок реализации 

этапов спортивной 

подготовки  

(лет) 

Возрастные границы 

лиц, проходящих 

спортивную 

подготовку 

(лет) 

Наполняемость 

(человек) 

Этап начальной 

подготовки 
3 8 14 

Учебно-тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) 

5 11 10-12 

 

2.2 Объем Программы  

Этапный норматив 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап 

начальной подготовки 

Учебно-тренировочный этап 

(этап спортивной специализации) 

До года Свыше года 
До двух 

лет 

Свыше 

двух лет 

Количество часов 

в неделю 
6 9 12-15 18-20 

Общее количество 

часов в год 
312 468 624-780 936-1040 

 
 

2.3 Виды (формы) обучения, применяющиеся при реализации 

дополнительной образовательной программы спортивной подготовки:  

учебно-тренировочные занятия: групповые, индивидуальные, 

смешанные. Занятия по освоению теоретического материала программы 

производятся в форме бесед, лекций и пояснений на практических занятиях. 

Практический материал программы изучается на тренировочных занятиях, 

проводимых в форме групповых уроков.  
  
учебно-тренировочные мероприятия – мероприятия,  включающие в себя 

теоретическую и организационную части, и другие мероприятия по подготовке к 

спортивным соревнованиям.  

Учебно – тренировочные мероприятия (сборы) проводятся организацией в 

целях качественной подготовки обучающихся  и повышения их спортивного 

мастерства. Направленность, содержание и продолжительность учебно – 

тренировочных мероприятий (сборов) определяется в зависимости от уровня 

подготовленности обучающихся, задач и ранга предстоящих или прошедших 



 

спортивных соревнований с учетом классификации учебно – тренировочных 

мероприятий.  

 

Учебно-тренировочные мероприятия 

№ 

п/п 

Виды учебно-тренировочных 

мероприятий 

Предельная продолжительность учебно-

тренировочных мероприятий по этапам спортивной 

подготовки (количество суток) 

(без учета времени следования к месту проведения 

учебно-тренировочных мероприятий и обратно) 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-тренировочный 

этап  

(этап спортивной 

специализации) 

1. Учебно-тренировочные мероприятия по подготовке к спортивным соревнованиям 

1.1. 

Учебно-тренировочные мероприятия  

по подготовке  

к чемпионатам России, кубкам России, 

первенствам России 

- 14 

1.2. 

Учебно-тренировочные мероприятия  

по подготовке к другим всероссийским 

спортивным соревнованиям 

- 14 

1.3. 

Учебно-тренировочные мероприятия  

по подготовке  

к официальным спортивным 

соревнованиям субъекта  

Российской Федерации 

- 14 

2. Специальные учебно-тренировочные мероприятия 

2.1. 

Учебно-тренировочные мероприятия по 

общей и (или) специальной физической 

подготовке 

- 14 

2.2. 
Учебно-тренировочные мероприятия  

в каникулярный период 

До 21 суток подряд и не 

более двух учебно-

тренировочных 

мероприятий в год 

- 

2.3. 
Просмотровые  

учебно-тренировочные мероприятия 
- До 60 суток 

 

Для обеспечения непрерывности учебно – тренировочного процесса 

организация формирует количественный состав обучающихся для участия в учебно 

– тренировочных мероприятиях (сборах) с учетом планирования участия 

обучающихся в физкультурных и спортивных мероприятиях, включенных в единый 

календарный план межрегиональных, всероссийских и международных 

физкультурных и спортивных мероприятий, а также в календарные планы субъектов 



 

Российской Федерации и муниципальных образований в соответствии с 

положениями (регламентами) об их проведении, но не более 1,5 кратного 

численного состава команды. 

спортивные соревнования  

Требования к участию в спортивных соревнованиях обучающихся: 

соответствие возраста, пола и уровня спортивной квалификации обучающихся 

положениям (регламентам) об официальных спортивных соревнованиях согласно 

Единой всероссийской спортивной классификации и правилам вида спорта 

«хоккей»; 

наличие медицинского заключения о допуске к участию в спортивных 

соревнованиях; 

соблюдение общероссийских антидопинговых правил и антидопинговых 

правил, утвержденных международными антидопинговыми организациями. 

Организация, реализующая дополнительные образовательные программы 

спортивной подготовки, направляет обучающегося и лиц, осуществляющих 

спортивную подготовку, на спортивные соревнования на основании утвержденного 

плана физкультурных и спортивных мероприятий, формируемого, в том числе 

в соответствии с Единым календарным планом межрегиональных, всероссийских  

и международных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий, 

и соответствующих положений (регламентов) об официальных спортивных 

соревнованиях. 

Объем соревновательной деятельности  

 

Виды спортивных 

соревнований, игры 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап начальной подготовки 

Учебно-тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) 

До года Свыше года До двух лет Свыше двух 

лет 

Контрольные – 2 2 3 

Отборочные – – – – 

Основные – – 1 1 

Игры – 15 30 36 

Девушки (женщины) 

Контрольные – 2 2 2 

Отборочные – – – – 

Основные – – 1 1 

Игры – 7 24 26 

 
 

2.4 Годовой учебно-тренировочный план  

Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки 

рассчитывается на 52 недели в год, исходя из астрономического часа (60 минут). 

Учебно-тренировочный процесс в организации, реализующей 

дополнительную образовательную программу спортивной подготовки, ведется в 

соответствии с годовым учебно-тренировочным планом (включая период 

самостоятельной подготовки по индивидуальным планам спортивной подготовки 



 

для обеспечения непрерывности учебно-тренировочного процесса). 

При включении в учебно-тренировочный процесс самостоятельной 

подготовки, ее продолжительность составляет не менее 10% и не более 20%  

от общего количества часов, предусмотренных годовым учебно-тренировочным 

планом организации, реализующей дополнительную образовательную программу 

спортивной подготовки.  

 Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия при реализации 

дополнительной образовательной программы спортивной подготовки 

устанавливается в часах и не должна превышать: 

на этапе начальной подготовки– двух часов; 

на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) – трех 

часов. 

При проведении более одного учебно-тренировочного занятия в один день 

суммарная продолжительность занятий не должна составлять более восьми часов. 

В часовой объем учебно-тренировочного занятия входят теоретические, 

практические, восстановительные, медико-биологические мероприятия, 

инструкторская и судейская практика. 

Учебно – тренировочные занятия проводятся согласно утвержденному 

директором расписанию. 

Работа по индивидуальным планам спортивной подготовки осуществляется на 

всех этапах спортивной подготовки в период проведения учебно-тренировочных 

мероприятий и участия в спортивных соревнованиях. 

Соотношение видов спортивной подготовки и иных мероприятий в структуре  

учебно-тренировочного процесса на этапах спортивной подготовки 

 

№ 

п/п  

Виды спортивной 

подготовки и иные 

мероприятия 

Этапы и годы спортивной подготовки  

Этап начальной подготовки  

Учебно-тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации)  

До года  Свыше года  До двух лет  
Свыше двух 

лет  

1.  
Общая физическая 

подготовка (%)  
22-24 16-18 10-11 9-10 

2.  
Специальная физическая 

подготовка (%)  
4-6 4-6 10-11 9-11 

3.  
Участие в спортивных 

соревнованиях (%) 
- 5-7 15-16 15-16 

4.  Техническая подготовка (%)  33-34 27-28 15-16 11-12 

5.  

Тактическая, теоретическая, 

психологическая 

подготовка(%)  

12-15 14-16 15-19 17-20 



 

6.  
Инструкторская  

и судейская практика (%)  
-  -  - 3-4 

7.  

Медицинские, медико-

биологические, 

восстановительные 

мероприятия, тестированиеи 

контроль (%)  

24-26 29-30 30-32 31-32 

 

Годовой учебно-тренировочный план 
 

Этапный норматив Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап начальной 
подготовки 

Учебно -тренировочный этап 
(этап спортивной 
специализации) 

до года свыше года 1 2 3-4 5 

Количество часов в неделю  6 9 12 15 18 20 

1. Общая физическая 

подготовка, ч 

71 81 62 78 85 94 

2. Специальная физическая 

подготовка ,ч 

17 23 62 86 103 104 

3. Участие в спортивных 

соревнованиях 

- 28 94 118 140 166 

4. Техническая подготовка, ч 103 131 94 126 112 114 

5. Тактическая подготовка, ч 27 37 50 62 94 104 

- теоретическая, ч 8 17 31 40 42 47 

- психологическая ,ч 8 16 25 30 42 47 

6. Инструкторская и судейская 

практика ,ч 

- - - - 28 31 

7. Медицинские,  медико – 

биологические,ч 

30 55 66 60 90 94 

- восстановительные мероприятия,ч  20 60 100 120 159 

- тестирование и контроль ,ч 48 60 80 80 80 80 

ВСЕГО часов за 52 недели 312 468 624 780 936 1040 

 

 

2.5 Календарный план воспитательной работы 
№  

п/п 

Направление работы Мероприятия Сроки проведения 

1. Профориентационная деятельность 

1.1. Судейская практика Участие в спортивных соревнованиях 

различного уровня, в рамках которых 

предусмотрено: 

- практическое и теоретическое изучение 

В течение года в 

группах учебно – 

тренировочного 

этапа (этапа 



 

и применение правил вида спорта и 

терминологии, принятой в виде спорта;  

- приобретение навыков судейства и 

проведения спортивных соревнований в 

качестве помощника спортивного судьи и 

(или) помощника секретаря спортивных 

соревнований; 

- приобретение навыков самостоятельного 

судейства спортивных соревнований; 

- формирование уважительного 

отношения к решениям спортивных 

судей; 

спортивной 

специализации)свыш

е 2 года обучения 

1.2. Инструкторская 

практика 

Учебно-тренировочные занятия, в 

рамках которых предусмотрено: 

- освоение навыков организации и 

проведения учебно-тренировочных 

занятий в качестве помощника тренера-

преподавателя, инструктора; 

- составление конспекта учебно-

тренировочного занятия в соответствии с 

поставленной задачей; 

- формирование навыков наставничества; 

- формирование сознательного отношения 

к учебно-тренировочному и 

соревновательному процессам;  

- формирование склонности к 

педагогической работе; 

В течение года в 

группах учебно – 

тренировочного 

этапа (этапа 

спортивной 

специализации)свыш

е 2 года обучения 

1.3. Профориентация Посещение ВУЗов на «День открытых 

дверей» 

В течение года в 

группах учебно – 

тренировочного 

этапа (этапа 

спортивной 

специализации)свыш

е 2 года обучения 

2. Здоровьесбережение 

2.1. Организация и 

проведение 

мероприятий, 

направленных на 

формирование 

здорового образа 

жизни 

 

 

 

 

Дни здоровья и спорта, в рамках 

которых предусмотрено: 

- формирование знаний и умений  

в проведении дней здоровья и спорта, 

спортивных фестивалей (написание 

положений, требований, регламентов к 

организации и проведению мероприятий, 

ведение протоколов); 

- подготовка пропагандистских акций по 

формированию здорового образа жизни 

средствами различных видов спорта; 

В течение года 

2.2. Режим питания и 

отдыха 

Практическая деятельность и 

восстановительные процессы 

обучающихся:  

- формирование навыков правильного 

режима дня с учетом спортивного режима 

(продолжительности учебно-

В течение года 



 

тренировочного процесса, периодов сна, 

отдыха, восстановительных мероприятий 

после тренировки, оптимальное питание, 

профилактика переутомления и травм, 

поддержка физических кондиций, знание 

способов закаливания и укрепления 

иммунитета); 

3. Патриотическое воспитание обучающихся 

3.1. Теоретическая 

подготовка 

(воспитание 

патриотизма, чувства 

ответственности перед 

Родиной, гордости за 

свой край, свою 

Родину, уважение 

государственных 

символов (герб, флаг, 

гимн), готовность к 

служению Отечеству, 

его защите на примере 

роли, традиций и 

развития вида спорта в 

современном 

обществе, легендарных 

спортсменов в 

Российской 

Федерации, в регионе, 

культура поведения 

болельщиков и 

спортсменов на 

соревнованиях) 

Беседы, встречи, диспуты, другие 

мероприятия с приглашением именитых 

спортсменов, тренеров и ветеранов спорта 

с обучающимися и иные мероприятия, 

определяемые организацией, 

реализующей дополнительную 

образовательную программу спортивной 

подготовки  

 

В течение года 

3.2. Практическая 

подготовка 

(участие в 

физкультурных 

мероприятиях и 

спортивных 

соревнованиях и 

иных мероприятиях) 

Участие в: 

- физкультурных и спортивно-массовых 

мероприятиях, спортивных 

соревнованиях, в том числе в парадах, 

церемониях открытия (закрытия), 

награждения на указанных мероприятиях; 

- тематических физкультурно-спортивных 

праздниках, организуемых, в том числе, 

организацией, реализующей 

дополнительные образовательные 

программы спортивной подготовки; 

 

В течение года 

4. Развитие творческого мышления 

4.1. Практическая 

подготовка 

(формирование умений 

и навыков, 

способствующих 

достижению 

спортивных 

Семинары, мастер-классы, 

показательные выступления для 

обучающихся, направленные на: 

- формирование умений и навыков, 

способствующих достижению 

спортивных результатов; 

- развитие навыков юных спортсменов и 

В течение года 



 

результатов) их мотивации к формированию культуры 

спортивного поведения, воспитания 

толерантности и взаимоуважения; 

- правомерное поведение болельщиков; 

- расширение общего кругозора юных 

спортсменов;  
 

2.6 План мероприятий, направленный на предотвращение допинга в спорте и 

борьбу с ним 
Этап 

спортивной 

подготовки 

Содержание мероприятия и его форма 
Сроки 

проведения 

Рекомендации по 

проведению 

мероприятий 

Этап 

начальной 

подготовки 

1.Веселые старты «Честная игра» январь 

в соответствии с 

материалами и 

ссылками на сайте 

РАА «РУСАДА» 

2. Теоретическое занятие «Ценности 

спорта. Честная игра» 

1 раз в год  

Знакомство с международным 

стандартом «Запрещенный список» 

1 раз в месяц  

4.Антидопинговая викторина «Играй 

честно» 

По назначению  

5. Онлайн обучение на сайте 

РУСАДА1  

Обращаем внимание на то, что 

прохождение онлайн-курса РУСАДА 

возможно с возраста не менее 7 лет.  

1 раз в год  

6. Родительское собрание «Роль 

родителей в процессе формирования 

антидопинговой культуры» 

январь 

7. Семинар для тренеров «Виды 

нарушений антидопинговых правил»,  

«Роль тренера и родителей в процессе 

формирования антидопинговой 

культуры» 

По назначению 

Учебно-

тренировочны

й 

этап (этап 

спортивной 

специализации

) 

1.Веселые старты «Честная игра» январь   

2.Онлайн обучение на сайте 

РУСАДА2 Спортсмены 

1 раз в год Ссылка на 

образовательный 

курс: 

https://newrusada.triag

onal.net 

3.Антидопинговая викторина «Играй 

честно» 

По назначению  
 

4.Семинар для спортсменов и тренеров 

«Виды нарушений антидопинговых 

правил»  

«Проверка лекарственных средств» 

По назначению 

 

5.Родительское собрание «Роль 

родителей в процессе формирования 

антидопинговой культуры» 

январь 

 

 

Обучающиеся по Программе  под роспись знакомятся с локальными 

нормативными актами, связанными с антидопинговыми правилами по видам спорта. 



 

2.7  Планы инструкторской и судейской практики 

Инструкторская и судейская практика направлена на освоение элементарных 

умений и навыков ведения тренировочной работы и судейства соревнований. Она 

проводится с обучающимися учебно - тренировочных групп. Спортсмены этих 

групп готовятся к роли инструктора, помощника тренера - преподавателя в 

организации и проведении занятий и соревнований в качестве судей. 

В содержание данного раздела работы входит освоение следующих умений 

и навыков: 

1) знание терминологии, принятой в хоккее; 

2) подача команд на организацию занятий, построение и перестроение группы на 

месте и в движении; 

3) умение наблюдать и анализировать выполнение приемов игры спортсменами; 

4) определение ошибок при выполнении приема партнером и указать пути ее 

исправления; 

5) составление комплексов упражнений по проведению разминки; 

6) составление конспекта занятия и проведение его с воспитанниками младших 

групп под наблюдением тренера. 

Всем лицам, проходящим спортивную подготовку необходимо освоить 

следующие умения и навыки: 

1) составить положение о проведении соревнований на первенство школы по 

хоккею; 

2)  умение вести судейскую документацию; 

3)  участвовать в судействе товарищеских игр совместно с тренером; 

4)  судейство товарищеских игр в качестве помощника и главного судьи в поле; 

5) участвовать в судействе официальных игр в составе судейской группы; 

6) судить игры в качестве помощника и главного судьи. 
 

 

2.8  Планы медицинских, медико-биологических мероприятий и применения 

восстановительных средств 

Организация осуществляет контроль за прохождением обучающимися   

медицинского обследования в медицинских организациях, осуществляющие 

проведение медицинских осмотров лиц, занимающихся физической культурой и 

спортом на этапах спортивной подготовки. Основанием для допуска обучающихся к 

учебно – тренировочным занятиям является наличие медицинского допуска. 

 В современном хоккее в связи с тенденцией увеличения соревновательных и 

тренировочных нагрузок на этапе начальной подготовки и учебно – тренировочного 

этапа (этапа спортивной специализации) проблема восстановлений 

работоспособности приобретает особо важное значение. 

Средства и мероприятия восстановления принято подразделять на педагогические, 

медико-биологические, психологические и гигиенические. Наиболее эффективно 

комплексное проведение восстановительных мероприятий, с учетом конкретных 

физических и психических нагрузок, этапа годичного тренировочного цикла со-



 

стояния здоровья хоккеистов, уровня подготовленности и индивидуальных 

особенностей. 

Педагогические мероприятия - основная часть системы управления 

работоспособностью спортсменов в процессе тренировки и выступлений на 

соревнованиях. К педагогическим мероприятиям восстановления относятся: 

• рациональная организация и программирование микро-, мезо- и макроциклов, 

предусматривающие оптимальные соотношения различных видов и направленности 

физических нагрузок и их динамику, сочетание нагрузок и отдыха с учетом состояния и 

возможностей тренируемых, задач и особенностей конкретного тренировочного этапа; 

• целесообразное построение одного тренировочного занятия, тренировочного дня 

и микроцикла, предполагающее оптимальное сочетание различных тренировочных 

нагрузок и отдыха, подбор соответствующих средств и методов, использование 

эффекта переключения с одних упражнений на другие, соотношение активного и 

пассивного отдыха, создание оптимального эмоционального фона; 

• рациональная организация и построение различных межигровых циклов, с 

оптимальным чередованием развивающих поддерживающих и восстанавливающих 

тренировочных занятий; 

• строгая индивидуализация нагрузок, отдыха и восстановительных мероприятий в 

зависимости от уровня здоровья хоккеиста, состояния и подготовленности в данный 

момент, типа нервной деятельности, задач конкретного тренировочного этапа. 

Медико-биологические мероприятия включают в себя питание, витаминизацию, 

фармакологические препараты, физиотерапевтические средства. 

• рациональное питание - одно из средств восстановления работоспособности. 

Оно должно быть калорийным, разнообразным, полноценным, с оптимальным 

соотношением белков, жиров и углеводов, минеральных солей, витаминов и 

микроэлементов. 

• фармакологические препараты способствуют интенсификации восстановительных 

процессов в юношеском хоккее, применяются в небольшом объеме с разрешения 

врача. После тяжелых тренировочных соревновательных нагрузок для ускорения 

восстановления рекомендуется принимать инозин и комплекс витаминов группы В, в 

подготовительном и особенно в соревновательном периодах. Кроме этого, при 

сокращенных межигровых интервалах за день-два до матча можно применять 

комплекс современных энергетических препаратов. 

• физиотерапевтические средства восстановления включают в себя водные процедуры 

(ванна, душ), баню, сауну, физические факторы (электро-, свето- и баропроцедуры), 

массаж. Баня и сауна способствуют ускорению восстановительных процессов в 

сердечнососудистой, дыхательной и мышечной системе благодаря повышению 

обмена, улучшению микроциркуляции и перераспределению крови. Для 

восстановления и профилактики повреждений и заболеваний опорно-двигательного 



 

аппарата используют физические факторы воздействия: электропроцедуры, 

баровоздействие и светолечение. 

• эффективным средством восстановления и лечения травм в хоккее служит массаж 

- общий, сегментарный и точечный. Он выполняется руками и с помощью 

инструментов (гидро - и вибромассаж). 

Психологические средства восстановления. Напряженные тренировочные и 

соревновательные нагрузки утомляют психику хоккеиста и ведут к снижению его 

работоспособности. Рациональное использование психологических средств 

восстановления снижает психическое утомление и создает благоприятный фон для 

восстановления физиологических систем организма. 

   В качестве психологических средств восстановления используют различные 

психотерапевтические приемы регуляции психического состояния спортсмена: 

аутогенную и психорегулирующую тренировки, внушение, сон, приемы мышечной 

релаксации, различные дыхательные упражнения. Монотонность соревновательной и 

тренировочной деятельности вызывают у хоккеистов отрицательные психические 

реакции, выражающиеся в снижении работоспособности, а главное, в безразличном 

отношении к исходу игр. В такой ситуации необходимо изменить обычное течение 

тренировочного процесса, исключить монотонность, однообразие за счет 

включения новых, необычных упражнений, изменения мест занятий, использования 

факторов, повышающих эмоциональный фон (зрители, музыка и др.). Определенное 

значение как психологическое средство восстановления имеют массовые 

психорегулирующие мероприятия до игры и после нее: посещение театра, различные 

развлекательные программы, встречи с интересными людьми. 

Гигиенические средства восстановления. К ним относятся: требования к режиму дня, 

труда, учебных занятий, отдыха, питания. В хоккее чрезвычайно важное значение имеет 

обязательное соблюдение гигиенических требований к местам занятий, помещениям 

для отдыха и инвентарю (температура, вентиляция, освещенность, качество бортов и 

льда хоккейной арены). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

III. Система контроля 

 

3.1 По итогам освоения Программы применительно к этапам спортивной 

подготовки лицу, проходящему спортивную подготовку (далее – обучающийся), 

необходимо выполнить следующие требования к результатам прохождения 

Программы, в том числе, к участию в спортивных соревнованиях: 

На этапе начальной подготовки: 

изучить основы безопасного поведения при занятиях спортом; 

повысить уровень физической подготовленности; 

овладеть основами техники вида спорта «хоккей»; 

получить общие знания об антидопинговых правилах; 

соблюдать антидопинговые правила; 

ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания)  

по видам спортивной подготовки. 

На учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации): 

повышать уровень физической, технической, тактической, теоретической  

и психологической подготовленности; 

изучить правила безопасности при занятиях видом спорта «хоккей»  

и успешно применять их в ходе проведения учебно-тренировочных занятий  

и участия в спортивных соревнованиях; 

соблюдать режим учебно-тренировочных занятий; 

изучить основные методы саморегуляции и самоконтроля; 

овладеть общими теоретическими знаниями о правилах вида спорта «хоккей»; 

изучить антидопинговые правила; 

соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений; 

ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания)  

по видам спортивной подготовки; 

принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня 

спортивных соревнований муниципального образования на первом и втором году; 

принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня 

спортивных соревнований субъекта Российской Федерации, начиная с третьего года; 

получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд) для групп 

учебно – тренировочного этапа (этапа спортивной специализации) свыше двух лет. 

3.2 Оценка результатов освоения Программы сопровождается аттестацией 

обучающихся, проводимой организацией, реализующей Программу, на основе 

разработанных комплексов контрольных упражнений, перечня тестов и (или) 

вопросов по видам подготовки, не связанным с физическими нагрузками (далее – 

тесты), а также с учетом результатов участия обучающегося в спортивных 

соревнованиях и достижения им соответствующего уровня спортивной 

квалификации. 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки 

для зачисления и перевода на этап начальной подготовки 

по виду спорта «хоккей» 

 

№ Упражнения Единица Норматив 



 

п/п измерения мальчики девочки 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. Бег на 20 м  с 
не более 

4,5 5,3 

1.2. 
Прыжок в длину с места толчком 

двумя ногами 
см 

не менее 

135 125 

1.3. 
Сгибание и разгибание рук в упоре 

лежа на полу 
количество раз 

не менее 

15 10 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. Бег на коньках 20 м с 
не более 

4,8 5,5 

2.2. Бег на коньках челночный 6x9 м с 
не более 

17,0 18,5 

2.3. Бег на коньках спиной вперед 20 м с 
не более 

6,8 7,4 

2.4. 
Бег на коньках слаломный без 

шайбы 
с 

не более 

13,5 14,5 

2.5. 
Бег на коньках слаломный с 

ведением шайбы 
с 

не более 

15,5 17,5 

 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки, уровень 

спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления и перевода 

на учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) по виду 

спорта «хоккей» 
 

№ 

п/п 
Упражнения 

Единица 

измерения 

Норматив 

юноши девушки 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. Бег на 30 м  с 
не более 

5,5 5,8 

1.2. 
Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами 
см 

не менее 

160 145 

1.3. 
Подтягивание из виса на 

высокой перекладине 
количество раз 

не менее 

5 - 

1.4. 
Сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа на полу 
количество раз 

не менее 

- 12 

1.5. Бег на 1000 м мин, с 
не более 

5.50 6.20 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. Бег на коньках 30 м с 
не более 

5,8 6,4 

2.2. Бег на коньках челночный 6x9 м с 
не более 

16,5 17,5 

2.3. 
Бег на коньках спиной вперед 

30 м 
с 

не более 

7,3 7,9 

2.4. 
Бег на коньках слаломный без 

шайбы 
с 

не более 

12,5 13,0 

2.5. Бег на коньках слаломный с с не более 



 

 

Тесты для  перевода на следующий этап начальной подготовки 

по виду спорта «хоккей» 

Физическая культура и спорт в России 

Понятие « Физическая культура». Физическая культура как составная часть общей 

культуры, как дело государственной важности. Ее значение для укрепления здоровья, 

физического развития граждан России в их подготовке к труду и защите Родины. Спорт 

как составная часть физической культуры, их существенная роль в воспитании под-

растающего поколения. Важнейшие постановления Правительства РФ по вопросам 

развития физической культуры и спорта в стране. 

Влияние физических упражнений на организм спортсмена 

Характеристика положительных влияний на органы и функциональные системы 

при рациональном соотношении нагрузок и отдыха. Понятие об утомлении и 

переутомлении. Восстановительные мероприятия в спорте. Критерии готовности к 

повторной работе. Спортивный массаж. Самомассаж. Баня. 

Этапы развития отечественного хоккея 

Возникновение и эволюция хоккея. Зарождение хоккея в России. Этапы развития 

хоккея. Первые чемпионаты страны. Участие отечественных хоккеистов в 

международных соревнованиях. Достижения хоккеистов России в международных 

соревнованиях: чемпионатах мира, Европы и Олимпийских играх. Современное со-

стояние и перспективы дальнейшего развития детского и юношеского хоккея в нашей 

стране. 

Личная и общественная гигиена в физической культуре и спорте 

Понятие о гигиене и санитарии. Уход за телом. Гигиенические требования к 

местам проведения тренировочных занятий и к спортивному инвентарю. 

Гигиенические требования к питанию хоккеиста. Режим дня и особенности питания 

в дни соревнований. 

Травматизм в спорте и его профилактика 

ведением шайбы 14,5 15,0 

2.6. 
Бег на коньках челночный в 

стойке вратаря 
с 

не более 

42,0 45,0 

2.7. 

Бег на коньках по малой 

восьмерке лицом и спиной 

вперед в стойке вратаря 

с 
не более 

43,0 47,0 

3. Уровень спортивной квалификации  

3.1.  
Период обучения на этапе спортивной подготовки 

(до двух лет) 

требования к уровню спортивной 

квалификации не предъявляются 

3.2. 
Период обучения на этапе спортивной подготовки 

(свыше двух лет) 

спортивные разряды – «третий 

юношеский спортивный разряд», 

«второй юношеский спортивный 

разряд», «первый юношеский 

спортивный разряд», «третий 

спортивный разряд» 



 

Характеристика системы подготовки хоккеистов 

Основные составляющие системы: тренировка, соревнование и направленное 

восстановление. Система обеспечения функционирования этих составляющих: 

кадровое, материально-техническое и научно-методическое.  

Основы техники и технической подготовки 

Основные понятия о технике игры «хоккей» и ее значимость в подготовке 

хоккеистов. Классификация техники.  

Основы тактики и тактической подготовки 

Понятия, связанные со стратегией и тактикой игры «хоккей». Классификация 

тактики хоккея.  

Тактика игры в неравночисленных составах. 

Взаимосвязь тактики игры с другими компонентами игры. 

Соревнования по хоккею 

Планирование, организация и проведение соревнований. Положение о 

соревнованиях. Характеристика систем розыгрыша: круговая, система с 

выбыванием, комбинированная. Основные правила игры «хоккей». Судейство 

соревнований. Судейская бригада, ее состав и функциональные обязанности членов. 

Тесты для зачисления и перевода на учебно-тренировочный этап (этап 

спортивной специализации) по виду спорта «хоккей» 

 

Физическая культура и спорт в России 

Понятие « Физическая культура». Физическая культура как составная часть общей 

культуры, как дело государственной важности. Ее значение для укрепления здоровья, 

физического развития граждан России в их подготовке к труду и защите Родины. Спорт 

как составная часть физической культуры, их существенная роль в воспитании под-

растающего поколения. Важнейшие постановления Правительства РФ по вопросам 

развития физической культуры и спорта в стране. 

Влияние физических упражнений на организм спортсмена 

Характеристика положительных влияний на органы и функциональные системы 

при рациональном соотношении нагрузок и отдыха. Понятие об утомлении и 

переутомлении. Восстановительные мероприятия в спорте. Критерии готовности к 

повторной работе. Спортивный массаж. Самомассаж. Баня. 

Этапы развития отечественного хоккея 

Возникновение и эволюция хоккея. Зарождение хоккея в России. Этапы развития 

хоккея. Первые чемпионаты страны. Участие отечественных хоккеистов в 

международных соревнованиях. Достижения хоккеистов России в международных 

соревнованиях: чемпионатах мира, Европы и Олимпийских играх. Современное со-

стояние и перспективы дальнейшего развития детского и юношеского хоккея в нашей 

стране. 



 

Личная и общественная гигиена в физической культуре и спорте 

Понятие о гигиене и санитарии. Уход за телом. Гигиенические требования к 

местам проведения тренировочных занятий и к спортивному инвентарю. 

Гигиенические требования к питанию хоккеиста. Режим дня и особенности питания 

в дни соревнований. 

Травматизм в спорте и его профилактика 

Характеристика системы подготовки хоккеистов 

Основные составляющие системы: тренировка, соревнование и направленное 
восстановление. Система обеспечения функционирования этих составляющих: 
кадровое, материально-техническое и научно-методическое.  

Основы техники и технической подготовки 

Основные понятия о технике игры «хоккей» и ее значимость в подготовке 

хоккеистов. Классификация техники.  

Основы тактики и тактической подготовки 

Понятия, связанные со стратегией и тактикой игры «хоккей». Классификация 

тактики хоккея.  

Тактика игры в неравночисленных составах. 

Взаимосвязь тактики игры с другими компонентами игры. 

Соревнования по хоккею 

Планирование, организация и проведение соревнований. Положение о 

соревнованиях. Характеристика систем розыгрыша: круговая, система с 

выбыванием, комбинированная. Основные правила игры «хоккей». Судейство 

соревнований. Судейская бригада, ее состав и функциональные обязанности членов. 

Управление подготовкой хоккеистов 

Основные функции управления процессом подготовки хоккеистов - 

планирование, контроль и реализация плана. 

Виды планирования: перспективный, текущий и оперативный. 

Технология составления планов. 

Характеристика комплексного контроля за подготовкой хоккеистов. 

Контроль уровня подготовленности хоккеистов. 

Контроль.тренировочных и соревновательных нагрузок. 

Контроль эффективности тренировочной и соревновательной деятельности 

хоккеистов. 

     Самоконтроль в хоккее. Его формы и содержание. 

Основы техники и технической подготовки 

Основные понятия о технике игры «хоккей» и ее значимость в подготовке 

хоккеистов. Классификация техники. Анализ техники передвижения хоккеиста на 

коньках, владения клюшкой и шайбой, приемов силовой борьбы. Особенности 

техники игры вратаря.  



 

Основы тактики и тактической подготовки 

Понятия, связанные со стратегией и тактикой игры «хоккей». Классификация 

тактики хоккея. Анализ индивидуальных, групповых и командных тактических 

действий в обороне и атаке. Средства, методы и методические подходы к 

разучиванию приемов индивидуальной, групповой и командной тактики игры в атаке 

и обороне. 

Тактика игры в неравночисленных составах. 

Взаимосвязь тактики игры с другими компонентами игры. 

Просмотр видеозаписи. 

Характеристика физических качеств и методика их воспитания 

Характеристика и методика воспитания силовых качеств. 

Характеристика и методика воспитания скоростных качеств. 

Характеристика и методика воспитания координационных качеств. 

Характеристика и методика воспитания специальной (скоростной) выносливости. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

IV. Рабочая программа по виду спорта (спортивной дисциплине) 

 

4.1 Программный материал для учебно-тренировочных занятий по каждому 

этапу спортивной подготовки  

На этапе  начальной подготовки весь учебный материал конкретного года 

обучения целесообразно распределять по месяцам, а затем по недельным циклам, 

в которых проводятся занятия комплексного характера с преимущественной 

направленностью на те или иные виды подготовки.  

Учебно - тренировочный процесс целесообразно начинать с июля - августа и 

заканчивать в мае. В августе и сентябре преобладает общая физическая 

подготовка с акцентом на развитие гибкости, ловкости, быстроты, а также 

гармоническое развитие всех мышечных групп.  

Определение структуры и содержания годичных циклов 1 -го, 2-го и 3-го 

годов обучения на этапе начальной подготовки предполагает незначительную 

положительную динамику объемов, отводимых на отдельные виды подготовки, и 

в целом за годичный цикл. Для этого этапа характерно включение 

соревновательной подготовки в виде тренировочных, товарищеских и 

краткосрочных турнирных игр.  

 

На учебно - тренировочном этапе в группах происходит специализированная 

подготовка юных хоккеистов. В этой связи и программа их подготовки заметно 

изменяется как по объему учебно - тренировочных и соревновательных нагрузок, 

так и по содержанию.  

На подготовительном этапе (июль-август) осуществляется преимущественно 

фундаментальная базовая подготовка с развитием и совершенствованием 

физических способностей и акцент делается на специальную физическую 

подготовку в тесной взаимосвязи с технической и тактической.  

На соревновательном этапе (с сентября по май) приоритетные позиции 

занимают техническая, тактическая, игровая и соревновательная подготовка.  

В переходном периоде заметно снижаются тренировочные нагрузки, в 

основном за счет интенсивности. Осуществляется переключение на другой вид 

деятельности. Проводятся восстановительные мероприятия и контрольные 

испытания. Не проводится соревновательная подготовка.  
 

 

4.2  Учебно-тематический план 

 

Этап 

спортивной 

подготовки 

Темы по теоретической 

подготовке 

Объем 

времени в 

год 

(минут) 

Сроки 

проведен

ия 

Краткое содержание 

Этап 

начальной 

подготовки 

Всего на этапе 

начальной подготовки 

до одного года 

обучения/ свыше одного 

года обучения: 

≈ 120/180  

 



 

История возникновения 

вида спорта и его 

развитие 

≈13/20 сентябрь 

Зарождение и развитие вида 

спорта. Автобиографии 

выдающихся спортсменов. 

Чемпионы и призеры 

Олимпийских игр. 

Физическая культура – 

важное средство 

физического развития и 

укрепления здоровья 

человека 

≈13/20 октябрь 

Понятие о физической 

культуре и спорте. Формы 

физической культуры. 

Физическая культура как 

средство воспитания 

трудолюбия, 

организованности, воли, 

нравственных качеств и 

жизненно важных умений и 

навыков. 

Гигиенические основы 

физической культуры и 

спорта, гигиена 

обучающихся при 

занятиях физической 

культурой и спортом 

≈13/20 ноябрь 

Понятие о гигиене и 

санитарии. Уход за телом, 

полостью рта и зубами. 

Гигиенические требования к 

одежде и обуви. Соблюдение 

гигиены на спортивных 

объектах. 

Закаливание организма ≈13/20 декабрь 

Знания и основные правила 

закаливания. Закаливание 

воздухом, водой, солнцем. 

Закаливание на занятиях 

физической культуры и 

спортом.  

Самоконтроль в процессе 

занятий физической 

культуры и спортом 

≈13/20 январь 

Ознакомление с понятием о 

самоконтроле при занятиях 

физической культурой и 

спортом. Дневник 

самоконтроля. Его формы и 

содержание. Понятие о 

травматизме. 

Теоретические основы 

обучения базовым 

элементам техники и 

тактики вида спорта 

≈13/20 май 

Понятие о технических 

элементах вида спорта. 

Теоретические знания по 

технике их выполнения. 

Теоретические основы 

судейства. Правила вида 

спорта 

≈14/20 июнь 

Понятийность. Классификация 

спортивных соревнований. 

Команды (жесты) спортивных 

судей. Положение о 

спортивном соревновании. 

Организационная работа по 

подготовке спортивных 

соревнований. Состав и 

обязанности спортивных 

судейских бригад. 

Обязанности и права 

участников спортивных 

соревнований. Система зачета 



 

в спортивных соревнованиях 

по виду спорта. 

Режим дня и питание 

обучающихся 
≈14/20     август 

Расписание учебно-

тренировочного и учебного 

процесса. Роль питания в 

жизнедеятельности. 

Рациональное, 

сбалансированное питание. 

Оборудование и 

спортивный инвентарь по 

виду спорта 

≈14/20 
ноябрь-

май 

Правила эксплуатации и 

безопасного использования 

оборудования и спортивного 

инвентаря. 

Учебно-

трениро-

вочный 

этап (этап 

спортивной 

специализа-

ции) 

Всего на учебно-

тренировочном этапе до 

трех лет обучения/ 

свыше трех лет 

обучения: 

≈600/960  

 

Роль и место физической 

культуры в 

формировании 

личностных качеств 

≈70/107 сентябрь 

Физическая культура и спорт 

как социальные феномены. 

Спорт – явление культурной 

жизни. Роль физической 

культуры в формировании 

личностных качеств человека. 

Воспитание волевых качеств, 

уверенности в собственных 

силах. 

История возникновения 

олимпийского движения 
≈70/107 октябрь 

Зарождение олимпийского 

движения. Возрождение 

олимпийской идеи. 

Международный 

Олимпийский комитет 

(МОК). 

Режим дня и питание 

обучающихся 
≈70/107 ноябрь 

Расписание учебно-

тренировочного и учебного 

процесса. Роль питания в 

подготовке обучающихся к 

спортивным соревнованиям. 

Рациональное, 

сбалансированное питание. 

Физиологические основы 

физической культуры 
≈70/107 декабрь 

Спортивная физиология. 

Классификация различных 

видов мышечной 

деятельности. 

Физиологическая 

характеристика состояний 

организма при спортивной 

деятельности. 

Физиологические механизмы 

развития двигательных 

навыков. 

Учет соревновательной ≈70/107 январь Структура и содержание 



 

деятельности, самоанализ 

обучающегося 

Дневника обучающегося. 

Классификация и типы 

спортивных соревнований.  

Теоретические основы 

технико-тактической 

подготовки. Основы 

техники вида спорта 

≈70/107 май 

Понятийность. Спортивная 

техника и тактика. 

Двигательные представления. 

Методика обучения. Метод 

использования слова. 

Значение рациональной 

техники в достижении 

высокого спортивного 

результата.  

Психологическая 

подготовка 
≈60/106 

сентябрь

- апрель 

Характеристика 

психологической подготовки. 

Общая психологическая 

подготовка. Базовые волевые 

качества личности. 

Системные волевые качества 

личности 

Оборудование, 

спортивный инвентарь и 

экипировка по виду 

спорта 

≈60/106 
декабрь-

май 

Классификация спортивного 

инвентаря и экипировки для 

вида спорта, подготовка к 

эксплуатации, уход и 

хранение. Подготовка 

инвентаря и экипировки к 

спортивным соревнованиям.  

Правила вида спорта ≈60/106 
декабрь-

май 

Деление участников по 

возрасту и полу. Права и 

обязанности участников 

спортивных соревнований. 

Правила поведения при 

участии в спортивных 

соревнованиях. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

V. Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным 

спортивным дисциплинам  
 

К особенностям осуществления спортивной подготовки по спортивным 

дисциплинам вида спорта «Хоккей» относятся реализация дополнительных 

образовательных программ спортивной подготовки  

с учетом спортивной специализации обучающихся (вратарь, защитник, 

нападающий) на этапах спортивной подготовки. 

Вратарь в хоккейной команде занимает особое положение, можно сказать, 

что это половина команды. Успешная игра вратаря, его способность защитить 

ворота придает уверенности действиям партнерам на площадке и позволяет им 

уделить больше внимания атаке. Действия вратаря и его задача сводятся к одному – 

не пропустить шайбу в ворота. Для этого у вратаря должны быть такие незаменимые 

качества, как: ловкость, игровое понимание, скорость мышления, умение хорошо 

кататься на коньках, владеть клюшкой, то есть выполнять все, что умеет делать 

любой хоккеист. Вратарь должен обладать еще и качествами, присущими вратарю в 

особой степени: умением правильно оценивать игровую ситуацию; умением 

мгновенно принимать решения и столь же быстро выполнять движения для ловли и 

отражения шайбы; смелостью, так как он часто подставляет себя под удар; 

психологической устойчивостью, так как ответственность вратаря намного выше, 

чем у полевых игроков; отличным зрением и реакцией, так как он должен уметь 

быстро фиксировать взгляд на шайбе, летящей с большой скоростью, реагировать на 

внезапные броски; умением расслабляться и др. 

Основная задача защитников — обезопасить в игре свои ворота от атак 

противника. В обороне они располагаются так, чтобы помешать противнику с 

шайбой двигаться прямо на ворота. Для этого защитник, атакующий противника (то 

есть, пытающийся отобрать шайбу), располагается впереди другого защитника, 

который страхует его. 

Тактика защитника в хоккее выстраивается в зависимости от указаний вратаря 

и общих целей команды, а основной его функцией являются оборонительные 

действия. 

Нападающий. В современном хоккее ему принадлежит главная роль. На 

площадке он остается основным игроком. Как правило, на место центрального 

нападающего назначают самого способного и талантливого игрока, знающего все 

тонкости хоккея и разбирающегося во всех сложных игровых моментах. 

Чаще всего он начинает атаку и успех ее зависит от тактического мышления и 

индивидуального технического мастерства хоккеиста. Очень часто центральный 

нападающий попадает в трудные ситуации, так как играет на самом трудном участке 

поля. 

Нападающий является главным, как в нападении, так и в защите, поэтому все 

лучшие качества нападающего игрока и игрока защиты должны быть у него. Кроме 

того, он должен быть расположен к коллективной игре и уметь играть в коллективе. 

Нападающий должен обладать организаторскими способностями, знать особенности 

игры партнеров и в случае необходимости помогать им. Если шайбой овладевает 

соперник, центральный нападающий должен своевременно переключаться на 



 

активные оборонительные действия, помогая защищаться своим партнерам. Он сам 

непосредственно вступает в борьбу за шайбу и страхует своих игроков. Слабая игра 

нападающего сказывается на игре всей команды. 

Центральный нападающий должен быть хорошо подготовлен физически, 

должен уметь выполнять разнообразные передачи и из любого положения 

выкладывать шайбу партнеру. Должен уметь правильно вести силовые 

единоборства, точно и сильно бросать по воротам, грамотно вести позиционную 

игру, успешно играть при вбрасывании шайбы, страховать своих партнеров, опекать 

соперников на пятачке, принимать, в случае необходимости, шайбу на себя – только 

в этом случае игра команды будет достойной. 

После того, как шайба оказалась у центрального направляющего, он передает 

ее по ходу движения крайнему нападающему, сам продолжает двигаться дальше, 

чтобы выбрать удобное место и вновь получить шайбу. В нападении функции 

центрального нападающего во многом совпадают с обязанностями крайних 

нападающих. Но, кроме того, он несет ответственность и за свои действия, и за игру 

всей команды. 

Крайний нападающий – это игрок с быстрой техникой игры. На эту роль 

назначается обычно игрок владеющий быстротой и маневренностью катания на 

коньках, умелыми обводками и умением вести силовую борьбу у борта хоккейных 

площадок. 

Если броски сильные, но не точные, они не так опасны. Надо уметь бросать 

шайбу с любого положения и в любой ситуации, с любой руки. Вместе с тем 

крайний нападающий должен уметь опекать игрока соперника в своей зоне, а также 

по всей площадке, при необходимости уметь ложиться под шайбу в зоне обороны. 

Обычно для такой роли годятся игроки с бойцовским характером и 

повышенной агрессивностью. Такому игроку, чаще чем другим приходится 

пробиваться к воротам соперника в одиночку, ему постоянно приходится принимать 

вызов соперника к силовой борьбе, поэтому неотъемлемыми качествами крайнего 

нападающего являются ловкость и физическая выносливость, стартовая скорость, 

внезапность, быстрота реакции, а также стремление, во что бы то ни было, поразить 

ворота. Крайний нападающий должен уметь применять обманную тактику, так как 

не всегда разумно идти в лобовую атаку. 

Крайний нападающий должен хорошо знать, в каких ситуациях нужно 

использовать тот или иной прием, он должен играть в хорошей согласованности с 

остальными игроками команды, особенно с центральным нападающим, в случае 

опасности и при отходе команды к обороне или игре в меньшинстве, помогать 

своим партнерам опекать устремившихся в атаку игроков соперника 

         Особенности осуществления спортивной подготовки по спортивным 

дисциплинам вида спорта «хоккей» учитываются организациями, реализующими 

дополнительные образовательные программы спортивной подготовки,  

при формировании дополнительных образовательных программ спортивной 

подготовки, в том числе годового учебно-тренировочного плана. 

Для зачисления на этап спортивной подготовки лицо, желающее пройти спортивную 

подготовку, должно достичь установленного возраста в календарный год зачисления 

на соответствующий этап спортивной подготовки. 



 

В зависимости от условий и организации учебно-тренировочных занятий,  

а также условий проведения спортивных соревнований подготовка обучающихся 

осуществляется на основе обязательного соблюдения требований безопасности, 

учитывающих особенности осуществления спортивной подготовки по спортивным 

дисциплинам вида спорта «хоккей». 

 

VI. Условия реализации дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки 

 

6.1 Материально-технические условия реализации Программы 

Требования к материально-техническим условиям реализации этапов 

спортивной подготовки предусматривают (в том числе на основании договоров, 

заключенных в соответствии с гражданским законодательством Российской 

Федерации, существенным условием которых является право пользования 

соответствующей материально-технической базой и (или) объектом 

инфраструктуры): 

наличие хоккейной площадки; 

наличие игрового зала; 

наличие тренажерного зала; 

наличие раздевалок, душевых; 

наличие медицинского пункта, оборудованного в соответствии с приказом 

Минздрава России от 23.10.2020 № 1144н «Об утверждении порядка организации 

оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой  

и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий  

и спортивных мероприятий). 
 

Обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми  

для прохождения спортивной подготовки 

№ 

п/п 

Наименование оборудования спортивного 

инвентаря 

Единица 

измерения 

Количество 

изделий 

1. Ворота для хоккея штук 2 

2. Мат гимнастический штук 4 

3. Мяч баскетбольный штук 4 

4. Мяч волейбольный штук 4 

5. Мяч гандбольный штук 4 

6. Мяч набивной (медицинбол) (от 1 до 5 кг) комплект 2 

7. Мяч футбольный штук 4 

8. Ограждение площадки (борта, сетка защитная) комплект 1 

9. Рулетка металлическая (50 м) штук 5 

10. Свисток судейский штук 10 

11. Секундомер штук 5 

12. Скамья гимнастическая штук 4 

13. Станок для точки коньков штук 1 

14. Стенка гимнастическая штук 2 



 

15. Шайба штук 60 

 

Спортивный инвентарь, передаваемый в индивидуальное пользование 

№ 

п/п 
Наименование  

Единица 

измерения 

Расчетная 

единица 

Этапы спортивной подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный 

этап 

(этап спортивной 

специализации) 

к
о
л
и

ч
ес

тв
о

 

ср
о
к
 

эк
сп

л
у
ат

ац
и

и
 

(л
ет

) 

к
о
л
и

ч
ес

тв
о

 

ср
о
к
 

эк
сп

л
у
ат

ац
и

и
 

(л
ет

) 

1. 
Клюшка для 

вратаря 
штук 

на 

обучающегос

я 

– – 2 1 

2. 

Клюшка для 

игрока 

(защитника,напада

ющего) 

штук 

на 

обучающегос

я 

– – 2 1 

 

 

Обеспечение спортивной экипировкой 

 

№  

п/п 
Наименование 

Единица 

измерения  
Количество изделий   

1.  
Защита для вратаря 

(защита шеи и горла) 
комплект 3 

2.  Защита паха для вратаря штук 3 

3.  
Коньки для вратаря (ботинки с 

лезвиями) 
пар 3 

4.  Нагрудник для вратаря штук 3 

5. Перчатки для вратаря (блин) пар 3 

6. Перчатки для вратаря (ловушки) пар 3 

7. Шлем для вратаря с маской штук 3 

8. Шорты для вратаря штук 3 

9. Щитки для вратаря пар 3 

 

Спортивная экипировка, передаваемая в индивидуальное пользование 

№ Наименование Единица Расчетная единица Этапы спортивной подготовки 



 

п/п измерения 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный 

этап(этап 

спортивной 

специализации) 

к
о
л
и

ч
ес

тв
о

 

ср
о
к
 

эк
сп

л
у
ат

ац
и

и
 

(л
ет

) 

к
о
л
и

ч
ес

тв
о

 

ср
о
к
 

эк
сп

л
у
ат

ац
и

и
 

(л
ет

) 

1. 

Визор для игрока 

(защитника, 

нападающего) 

комплект на обучающегося - - - - 

2. Гамаши спортивные пар на обучающегося - - 2 1 

3. 
Защита для вратаря  

(защита шеи и горла) 
комплект на обучающегося - - 1 1 

4. 

Защита для игрока 

(защитника, 

нападающего)  

(защита шеи и горла) 

комплект на обучающегося - - 1 1 

5. 
Защита паха для 

вратаря 
штук на обучающегося - - 1 1 

6. 

Защита паха для 

игрока (защитника, 

нападающего) 

штук на обучающегося - - 1 1 

7. 
Коньки для вратаря 

(ботинки с лезвиями) 
пар на обучающегося - - 1 1 

8. 

Коньки для игрока 

(защитника, 

нападающего) 

(ботинки с лезвиями) 

пар на обучающегося - - 1 1 

9. 
Майка с коротким 

рукавом 
штук на обучающегося - - 2 1 

10. 
Нагрудник для 

вратаря 
штук на обучающегося - - 1 1 

11. 

Нагрудник для 

игрока (защитника, 

нападающего) 

штук на обучающегося - - 1 1 

12. 

Налокотники для 

игрока (защитника, 

нападающего) 

пар на обучающегося - - 1 1 

13. 
Перчатка для 

вратаря (блин) 
штук на обучающегося - - 1 1 

14. 
Перчатка для 

вратаря (ловушка) 
штук на обучающегося - - 1 1 

15. 

Перчатки для игрока 

(защитника, 

нападающего) 

пар  на обучающегося - - 1 1 

16. Подтяжки для гамаш пар  на обучающегося - - 1 1 

17. Подтяжки для шорт пар на обучающегося - - 1 1 



 

18. Свитер хоккейный штук на обучающегося 1 2 2 1 

19. 
Сумка для перевозки 

экипировки 
штук на обучающегося - - 1 2 

20. 
Шлем для вратаря с 

маской 
штук на обучающегося - - 1 2 

21. 

Шлем для игрока 

(защитника, 

нападающего) 

штук на обучающегося - - 1 2 

22. Шорты для вратаря штук на обучающегося - - 1 1 

23. 

Шорты для игрока 

(защитника, 

нападающего) 

штук на обучающегося - - 1 1 

24. Щитки для вратаря пар на обучающегося - - 1 1 

25. 

Щитки для игрока 

(защитника, 

нападающего) 

пар на обучающегося - - 1 1 

 

6.2  Кадровые условия реализации Программы: 

Для проведения учебно-тренировочных занятий и участия  

в официальных спортивных соревнованиях на всех этапах спортивной подготовки, 

кроме основного тренера-преподавателя, допускается привлечение тренера-

преподавателя по видам спортивной подготовки, с учетом специфики вида спорта 

«хоккей», а также на всех этапах спортивной подготовки привлечение иных 

специалистов (при условии их одновременной работы с обучающимися). 

Для подготовки спортивного инвентаря и спортивной экипировки к учебно-

тренировочным занятиям и спортивным соревнованиям, обслуживания техники, 

оборудования и спортивных сооружений, необходимых для осуществления 

спортивной подготовки в организациях, реализующих дополнительные 

образовательные программы спортивной подготовки, на всех этапах спортивной 

подготовки допускается привлечение соответствующих специалистов. 

Уровень квалификации лиц, осуществляющих спортивную подготовку, должен 

соответствовать требованиям, установленным профессиональным стандартом 

«Тренер-преподаватель», утвержденным приказом Минтруда России от 24.12.2020 

№ 952н (зарегистрирован Минюстом России 25.01.2021, регистрационный № 

62203), профессиональным стандартом«Специалист по обслуживанию и ремонту 

спортивного инвентаря и оборудования», утвержденным приказом Минтруда 

России от 28.03.2019 № 192н (зарегистрирован Минюстом России 23.04.2019, 

регистрационный № 54475) профессиональным стандартом «Специалист по 

инструкторской и методической работе в области физической культуры и спорта»», 

утвержденный приказом Минтруда России от 21.04.2022 № 237н (зарегистрирован 

Минюстом России 27.05.2022, регистрационный № 68615) или Единым 

квалификационным справочником должностей руководителей, специалистов и 

служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей работников в 

области физической культуры и спорта», утвержденным приказом 

Минздравсоцразвития России от 15.08.2011 № 916н (зарегистрирован Минюстом 

России 14.10.2011, регистрационный № 22054). 

consultantplus://offline/ref=BD7EDB4DC6C0B4934D927EB14B2F1FA8004DC5DB640150451FFA1A8839D04C936201141CB4DA58313D9C7A81725A4C35B79A1C0F81783C07T2A8Q


 

       Непрерывность профессионального развития тренеров-преподавателей 

Организации обусловлены дополнительными профессиональными программами 

(курсы повышения квалификации) не реже одного раза в пять лет в соответствии с 

профессиональным стандартом «Тренер-преподаватель». 
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Интернет сайты 

Сайт Министерства Спорта РФ: http://www.minsport.gov.ru/sport/ 

Сайт Олимпийского комитета России: http://www.roc.ru 

Сайт Международного олимпийского комитета: http://www.olympic.org 

Сайт Российского антидопинговое агентство: http://www.rusada

http://www.minsport.gov.ru/sport/
http://www.roc.ru/
http://www.olympic.org/
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